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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Turystyka prozdrowotna 

1.2. Forma studiów Stacjonarne 

1.3. Poziom studiów Pierwszego stopnia licencjackie 

1.4. Profil studiów ogólnoakademicki 
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1.6. Kontakt  41 349 6366; malgorzata.ludwikowska-kedzia@ujk.edu.pl  

 
2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy polski 

2.2. Wymagania wstępne brak 

 
3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć  Wykład, konwersatorium, e-learning 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Zajęcia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne Wykład – metoda asymilacji wiedzy (wykład konwencjonalny i problemowy  
z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych) 

Konwersatorium, e-learning  – metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy 
(metoda przypadków, metoda sytuacyjna – praca indywidualna i w grupach, 
debata oksfordzka). 

3.5. Wykaz 
literatury 
 

Podstawowa 
 

Dobrzańska B., Dobrzański G., Kiełczowski D., 2010. Ochrona środowiska 
przyrodniczego. PWN Warszawa: 1- 457. 
Symonides E., 2008. Ochrona przyrody, Wydawnictwa Uniwersytetu 
Warszawskiego, Warszawa: 1-767. 
Pullin A.S. 2004. Biologiczne podstawy ochrony przyrody. Wydawnictwo Naukowe 
PWN, Warszawa: 1-393. 

uzupełniająca 
 

Wójcik J., 2020. Antropogeniczne zmiany środowiska przyrodniczego Ziemi. PWN. 
Warszawa 
Rojas-Rueda D., Morales-Zamora E., Alsufyani W.A., Herbst C.H.,  Al Balawi S.M., 
Alsukait R., Alomran M., 2021. Environmental Risk Factors and Health: An 
Umbrella Review of Meta-Analyses. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18, 
704.  https://doi.org/10.3390/ijerph18020704  
Jędrak J., Konduracka E., Badyda A.J., Dąbrowiecki P., 2017. Wpływ zanieczyszczeń 
powietrza na zdrowie. Stowarzyszenie Krakowski Alarm Smogowy.  
Siemiński M., 2002. Środowiskowe zagrożenia zdrowia. PWN Warszawa 

 

materiały do 
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4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1 Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykład: 

C1_ poznanie podstawowych pojęć z zakresu ochrony przyrody i kształtowania środowiska 

C2_ poznanie modeli przyczyn i skutków degradacji środowiska, sposobów jego ochrony oraz wpływu na zdrowie ludzi 

C3_ ocena wpływu/roli międzynarodowych i krajowych norm prawnych w promowaniu idei ochrony przyrody i 

procesach kształtowania środowiska 

Konwersatorium: 

C1_ poznanie uwarunkowań i stanu degradacji przyrody oraz form jej ochrony, a także głównych problemów i metod 

ochrony i kształtowaniu środowiska 

C2_ kształtowanie świadomości ekologicznej i właściwych postaw proekologicznych/prozdrowotnych  

E-learning: 

C1 – kształcenie umiejętności krytycznej analizy dostępnych źródeł i informacji 

4.2 Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć)  

 Wykład: 

Podstawowe pojęcia z zakresu ochrony przyrody i kształtowania środowiska. Historia idei ochrony przyrody i środowiska. 

Przyczyny i modele degradacji środowiska. Współczesne problemy środowiskowe. Idea zrównoważonego rozwoju w 

polityce gospodarczej i społecznej. Regulacje prawne dotyczące ochrony przyrody – ustawy, konwencje, dyrektywy. 

System ochrony przyrody w Polsce - formy ochrony przyrody. Działalność na rzecz ochrony środowiska. Instrumenty 

ochrony środowiska. Państwowy Monitoring Środowiska Przyrodniczego.  

Konwersatorium: 

Historia relacji człowieka ze środowiskiem. Kryzys a katastrofa ekologiczna. Motywy i cele ochrony przyrody i 

środowiska. Metody oceny stanu środowiska. Mapa sozologiczna. Formy ochrony przyrody w Polsce i IUCN. Ochrona 

środowiska w życiu codziennym. Rekultywacja i zagospodarowanie terenów zdegradowanych. Model 

antropogenicznych zmian środowiska przyrodniczego Ziemi. 

E-Learning: 

Zdrowotne skutki degradacji środowiska: Źródła i skutki zanieczyszczenia powietrza oraz przeciwdziałania; Ochrona 
ekosystemów leśnych i bioróżnorodności; System gospodarowania odpadami w Polsce; Jakość wód powierzchniowych 
i podziemnych; Gleby, ich degradacja i zagrożenia dla zdrowia;  Hałas, PEM i zanieczyszczenie światłem. 

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia się 

Ef
e

kt
  

Student, który zaliczył przedmiot 

  

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 
Wyjaśnia związki przyczynowo - skutkowe zachodzące w środowisku geograficznym w 

zakresie poszczególnych jego komponentów oraz opisuje mechanizmy jego funkcjonowania 

TP1A _W05 
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W02 
Zna praktyczne metody oraz techniki niezbędne w ochronie przyrody i kształtowaniu 

środowiska 

TP1A_W08 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

U01 
Stosuje metody, techniki i narzędzia badawcze z zakresu nauk ścisłych i przyrodniczych do 

analizy jakości środowiska geograficznego oraz jego oceny 

TP1A _U01  

U02 
Wykonuje proste pomiary terenowe i laboratoryjne w celu obserwacji i interpretacji 

współczesnych zjawisk przyrodniczych i społeczno-gospodarczych 

TP1A_U06 

 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Przy rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych postępuje zgodnie ze 

standardami jakości stosowanymi w ochronie przyrody i kształtowaniu środowiska 

TP1A_K01 

 
 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się  

Efekty 

przedmiotowe 

(symbol) 

Sposób weryfikacji (+/-) 

 Kolokwium  
Aktywność               

na zajęciach 

Praca 

własna 
 

Inne  

(e-learning) 

 
Forma 

zajęć 
 Forma zajęć 

Forma 

zajęć 
 

Forma 

zajęć 

   W K ...    W K ... W K ...    W K ... 

W01    X X      X   X        

W02    X X      X   X      X  

U01    X X      X         X  

U02    X X      X           

K01    X X      X         X  

 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

W
yk

ła
d

 (
W

) 

3 Uzyska 50-60% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzającego (pytania otwarte i wielokrotnego 

wyboru)  

3,5 Uzyska 61-70% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzającego (pytania otwarte i wielokrotnego 

wyboru)  

4 Uzyska 71-80% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzającego (pytania otwarte i wielokrotnego 

wyboru)  

4,5 Uzyska 81-90% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzającego (pytania otwarte i wielokrotnego 

wyboru)  

5 Uzyska 91-100% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzającego (pytania otwarte i wielokrotnego 

wyboru)  

K
o

n
w

er
sa

to
ri

u
m

 (K
) 3 Uzyska 51-60% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium 

3,5 Uzyska 61-70% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium 

4 Uzyska 71-80% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium 

4,5 Uzyska 81-90% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium 

5 Uzyska 91-100% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium 

E-
le

ar
n

in
g 

 (E
L)

 

3 Uzyska 51-60% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych 

3,5 Uzyska 61-70% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych 

4 Uzyska 71-80% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych 

4,5 Uzyska 81-90% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych 

5 Uzyska 91-100% oceny ciągłej  uzyskanej z prac pisemnych 

 
 



5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA 

Kategoria 

Obciążenie studenta  
Studia 

stacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA 

/GODZINY KONTAKTOWE/ 
45 

Udział w wykładach 15 

Udział w konwersatoriach 18 

Inne e-learning 12 

SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30 

Przygotowanie do konwersatorium 10 

Przygotowanie do kolokwium 10 

Inne: e-learning 10 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 75 

PUNKTY ECTS za przedmiot 3 

 
Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 
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