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1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIOW

1.1. Kierunek studiow Turystyka prozdrowotna

1.2. Forma studiow Stacjonarne

1.3. Poziom studiéw Pierwszego stopnia licencjackie
1.4. Profil studiow ogdlnoakademicki

1.5. Osoba przygotowujaca karte przedmiotu | dr hab. Matgorzata Ludwikowska-Kedzia, prof. UJK
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2. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

2.1. Jezyk wyktadowy polski

2.2. Wymagania wstepne brak

3. SZCZEGOtOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU

3.1. Forma zajec Wyktad, konwersatorium, e-learning

3.2. Miejsce realizacji zajec¢ Zajecia w pomieszczeniach dydaktycznych UJK

3.3. Forma zaliczenia zajec Zaliczenie z oceng

3.4. Metody dydaktyczne Wyktad — metoda asymilacji wiedzy (wyktad konwencjonalny i problemowy

z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych)

Konwersatorium, e-learning — metoda samodzielnego dochodzenia do wiedzy
(metoda przypadkéw, metoda sytuacyjna — praca indywidualna i w grupach,
debata oksfordzka).
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Ustawa o odpadach Stan prawny aktualny na dzien: 19.12.2024 Dz.U.2023.0.1587,
tj. Ustawa z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach https://lexlege.pl/ustawa-o-
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4. CELE, TRESCI | EFEKTY UCZENIA SIE

4.1 Cele przedmiotu (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

C1_ poznanie podstawowych pojec¢ z zakresu ochrony przyrody i ksztattowania srodowiska

C2_ poznanie modeli przyczyn i skutkow degradacji Srodowiska, sposobdw jego ochrony oraz wptywu na zdrowie ludzi

C3_ ocena wptywu/roli miedzynarodowych i krajowych norm prawnych w promowaniu idei ochrony przyrody i

procesach ksztattowania srodowiska

Konwersatorium:

C1_ poznanie uwarunkowan i stanu degradacji przyrody oraz form jej ochrony, a takze gtdwnych problemoéw i metod
ochrony i ksztattowaniu srodowiska

C2_ ksztattowanie swiadomosci ekologicznej i wtasciwych postaw proekologicznych/prozdrowotnych

E-learning:

C1 — ksztatcenie umiejetnosci krytycznej analizy dostepnych zrédet i informacji

4.2 Tresci programowe (z uwzglednieniem formy zajec)

Wyktad:

Podstawowe pojecia z zakresu ochrony przyrody i ksztattowania Srodowiska. Historia idei ochrony przyrody i Srodowiska.
Przyczyny i modele degradacji Srodowiska. Wspodtczesne problemy srodowiskowe. |dea zréwnowazonego rozwoju w
polityce gospodarczej i spotecznej. Regulacje prawne dotyczace ochrony przyrody — ustawy, konwencje, dyrektywy.
System ochrony przyrody w Polsce - formy ochrony przyrody. Dziatalnos¢ na rzecz ochrony srodowiska. Instrumenty
ochrony érodowiska. Paristwowy Monitoring Srodowiska Przyrodniczego.

Konwersatorium:

Historia relacji cztowieka ze srodowiskiem. Kryzys a katastrofa ekologiczna. Motywy i cele ochrony przyrody i
Srodowiska. Metody oceny stanu Srodowiska. Mapa sozologiczna. Formy ochrony przyrody w Polsce i IUCN. Ochrona
srodowiska w zyciu codziennym. Rekultywacja i zagospodarowanie terendw zdegradowanych. Model
antropogenicznych zmian srodowiska przyrodniczego Ziemi.

E-Learning:

Zdrowotne skutki degradacji érodowiska: Zrédta i skutki zanieczyszczenia powietrza oraz przeciwdziatania; Ochrona

ekosystemdw lesnych i bioréznorodnosci; System gospodarowania odpadami w Polsce; Jako$¢ wod powierzchniowych
i podziemnych; Gleby, ich degradacja i zagrozenia dla zdrowia; Hatas, PEM i zanieczyszczenie swiattem.

4.3 Przedmiotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
k4 Student, ktory zaliczyt przedmiot kierunkowych
‘3 efektéw uczenia

sie
w zakresie WIEDZY:
WoL Woyjasnia zwigzki przyczynowo - skutkowe zachodzgce w s$rodowisku geograficznym w| TP1A _WO05
zakresie poszczegdlnych jego komponentdw oraz opisuje mechanizmy jego funkcjonowania
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Zna praktyczne metody oraz techniki niezbedne w ochronie przyrody i ksztattowaniu| TP1A_WO08

W02 .
srodowiska
w zakresie UMIEJETNOSCI:
o1 Stosuje metody, techniki i narzedzia badawcze z zakresu nauk Scistych i przyrodniczych doj TP1A _UO1
analizy jakosci srodowiska geograficznego oraz jego oceny
02 Wykonuje proste pomiary terenowe i laboratoryjne w celu obserwacji i interpretacji| TP1A_U06
wspotczesnych zjawisk przyrodniczych i spoteczno-gospodarczych
w zakresie KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:
K01 |Przy rozwigzywaniu problemow poznawczych i praktycznych postepuje zgodnie ze| TP1A_KO01

standardami jakosci stosowanymi w ochronie przyrody i ksztattowaniu sSrodowiska

4.4. Sposoby weryfikacji osiggniecia przedmiotowych efektéw uczenia sie

Sposéb weryfikacji (+/-)
Aktywnosc Praca 1
Efekty Kolokwium y. . nne.
. na zajeciach wiasna (e-learning)
przedmiotowe
Forma L. Forma Forma
(symbol) . Forma zajec . o
zajec zajec zajec
w W i K Wi K. Wi K
W01 X X X
w02 X1 X X X X
uo1 X1 X X X
uo2 X | X X
K01 X1 X X X

4.5. Kryteria oceny stopnia osiggniecia efektow uczenia sie

Forma .
. . | Ocena Kryterium oceny
zajec
3 Uzyska 50-60% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego (pytania otwarte i wielokrotnego
wyboru)
3,5 | Uzyska 61-70% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego (pytania otwarte i wielokrotnego
B wyboru)
g 4 Uzyska 71-80% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajgcego (pytania otwarte i wielokrotnego
*;; wyboru)
= 4,5 | Uzyska 81-90% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego (pytania otwarte i wielokrotnego
wyboru)
5 Uzyska 91-100% poprawnych odpowiedzi z testu sprawdzajacego (pytania otwarte i wielokrotnego
wyboru)
< 3 Uzyska 51-60% oceny ciaglej uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium
g 3,5 | Uzyska 61-70% oceny ciaglej uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium
% 4 Uzyska 71-80% oceny ciaglej uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium
g 4,5 | Uzyska 81-90% oceny cigglej uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium
f=
S 5 Uzyska 91-100% oceny ciaglej uzyskanej z prac pisemnych, prezentacji i kolokwium
3 Uzyska 51-60% oceny ciaglej uzyskanej z prac pisemnych
g 3,5 | Uzyska 61-70% oceny ciagtej uzyskanej z prac pisemnych
%o 4 Uzyska 71-80% oceny ciagltej uzyskanej z prac pisemnych
2 4,5 | Uzyska 81-90% oceny cigglej uzyskanej z prac pisemnych
u
5 Uzyska 91-100% oceny ciggltej uzyskanej z prac pisemnych




5. BILANS PUNKTOW ECTS — NAKLAD PRACY STUDENTA

Obciazenie studenta

Kategoria Studia
stacjonarne

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOSREDNIM UDZIALE NAUCZYCIELA e
/GODZINY KONTAKTOWE/

Udziat w wyktadach 15
Udziat w konwersatoriach 18
Inne e-learning 12
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 30
Przygotowanie do konwersatorium 10
Przygotowanie do kolokwium 10
Inne: e-learning 10
tACZNA LICZBA GODZIN 75
PUNKTY ECTS za przedmiot 3

Przyjmuje do realizacji (data i czytelne podpisy 0séb prowadzgcych przedmiot w danym roku akademickim)




